[image: https://sun9-64.userapi.com/c858528/v858528601/1b1955/jfJFbbooT9c.jpg]

Летом дети максимальное время должны проводить на воздухе. Это касается и самых маленьких детей. Однако если более старшим детям разрешается понемногу загорать, то малышам прямые лучи могут причинить вред. Самая большая опасность – перегрев организма, солнечные ожоги, солнечный удар, поскольку маленький ребенок обладает менее совершенной терморегуляцией и кожа его очень нежна.
Световоздушные ванны особенно рекомендованы детям с ослабленным организмом. Лучшее время проведения – с 9 до 12 часов, на юге – с 8 до 10 часов. Каждую световоздушную ванну лучше всего заканчивать водной процедурой. Дети дошкольного возраста после недельного курса световоздушных ванн могут начать принимать солнечные ванны. 
Загорать ребёнок может лёжа, а ещё лучше во время игр и движении. Солнечные ванны в сочетании со световоздушными ваннами, а также водными процедурами оказывают прекрасное укрепляющее действие. Дети становятся устойчивее к гриппоподобным заболеваниям, нежели те ребята, которые мало загорели.
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CBeTOBO3/{yIIHEIE BAHHBI 0CO6EHHO PEeKOMEH/I0BAHBI IETIM C
ocnabneHHbIM OpraHu3MoM. Jlyuliiee BpeMst POBEAICHHUS — C 9 /10 12
4acoB, Ha fore - ¢ 8 710 10 4acoB. Ka)<1y1o CBeTOBO3/y1IIHYI0 BaHHY TydIIe
BCero 3aKaHYMBaTh BOAHO IPONEAYPOii. JleTH IOIKONLHOrO BO3PACTa
OCTIe HEAeTIBHOTO KyPCa CBETOBO3/YIIHBIX BAHH MOTYT
HavyaTh IPUHUMATH COMHEYHbIE BAHHEL.

3aropars pe6€HOK MOXeT N1éXKa, a elIé yUIIIe BO BPEMst UTP U ABHIKEHHH.
CoTHeYHbIe BAaHHBI B COYETAHHH CO CBETOBO3ZIyLIHBIMHM BAHHaMH, a
TaloKe BOAHBIMH POLEAyPAMH OKa3EIBAIOT IPEKPACHOE YKpemisiomee
AeiicTBHe. JleTH CTAHOBSTCS YCTOMYMBEE K IPHITIONIOAOGHBIM
za60neaalmsm, HeXenu Te peﬁs'ra, KOTOpbIe Majio 3aropanu.





