Каждый знает без сомнения, 
Что такое настроение...

В нашей группе № 9, родители с удовольствием принимают участие в образовательном процессе, в том числе и по «Родительскому  образованию». Одним  из недавних мероприятий  стал игровой тренинг на тему: «В краю хорошего настроения». Провела данный тренинг  Пажгина Т.В. – мама Матвея.  
Детям группы в доступной для них игровой форме была представлена информация о понятии « Что такое настроение?» Дети учились  определять и оценивать свое эмоциональное состояние, регулировать своё поведение. С помощью игр научились вызывать позитивное  отношение к себе и окружающему миру. 
Игровые тренинги помогают в ребятишкам освоиться в коллективе  сверстников, создают положительный эмоциональный настрой, способствуют развитию дружеских отношений  между детьми и сплочению детского коллектива. 
Воспитатель Макарова М.А.
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