Дыхательная гимнастика в детском саду. 
[image: https://sun9-12.userapi.com/impg/9j_DnA_GOZl-AO4B6FSGMwwUHjh1zM6Og2Y5jA/nWKdonduU0U.jpg?size=810x1080&quality=95&sign=91390b8d73b27186bdc6d19127b74d4d&type=album]Средняя группа № 1.2.

Дыхание — это естественная функция человеческого организма. Но чаще всего мы обращаем на него внимание лишь в случае болезни либо каких-то отклонений, даже если речь идёт о собственном ребёнке. Родителям дошкольника часто трудно выделить время для выполнения несложных упражнений. На помощь приходит детский сад, где дыхательная гимнастика является важной составляющей деятельности по укреплению здоровья дошкольников.
Воспитатель Каменских В. В.
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