Тревожность и тревога. 
В психологическом словаре дано следующее определение тревожности: это «индивидуальная психологическая особенность, заключающаяся в повышенной склонности испытывать беспокойство в самых различных жизненных ситуациях, в том числе и в таких, которые к этому не предрасполагают».
Следует отличать тревогу от тревожности. Если тревога — это эпизодические проявления беспокойства, волнения ребенка, то тревожность является устойчивым состоянием.
Причины детской тревожности
1. Противоречивыми требованиями, предъявляемыми родителями, либо родителями и школой (детским садом). Например, родители не пускают ребенка в школу из-за плохого самочувствия, а учитель ставит «двойку» в журнал и отчитывает его за пропуск урока в присутствии других детей.
2. Неадекватными требованиями (чаще всего завышенными). Например, родители неоднократно повторяют ребенку, что он непременно должен быть отличником, не могут и не хотят смириться с тем, что сын или дочь получает в школе не только «пятерки» и не является лучшим учеником класса.
3. Негативными требованиями, которые унижают ребенка, ставят его в зависимое положение. Например, воспитатель или учитель говорят ребенку: «Если ты расскажешь, кто плохо себя вел в мое отсутствие, я не сообщу маме, что ты подрался».
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TMpr3HaKH TPEBOXKHOCTH Y peOEHKA

He mosxer ponro
paborats, He ycTasas.
Emy TpyaHo
COCPE/I0TOUHTECS Ha
uem-To.

Jlo6oe 3ananne
BbI3bIBACT M3NHLIHEE
6ECroKOMCTBO.

Bo Bpewst BbINONHeHMs!
3aaHHi OueHb
HanpsXXeH, CKOBaH.
Cwmyuwaetcs vauie
ApyTHX.

YacTo roBopHT 0
HanpSKEHHBIX
cHTyaupsx.

Kax npasuno,
KpacHeeT B
HE3HaKOMO#
06CTaHOBKeE.
JKanyercsi, uto evy
CHAITCA CTPALLHbIE CHb.
PyKi y HEro 06bIUHO
XOJIOHbIE U BAAXKHbIE.
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BOTBUIMHCTBO COBPEMEHHbIX
POAWTENef yKe OTKa3ACL OT
HACHTHS PHEHICCKOTO, HO
MouHOHANBHOE Bee elie
npouseTacT. KoHeuro, 060 10
TIPOMCXOZIMT HEHAMEDCHHO —
NIPOCTO GpotiieHHbie Cropsua
dpasti. Ho Heobaymatiibie cosa
TABMMDYIOT, BAMSIOT Ha
CamooueHKY H ICHNOTIOTHueCKOE
pasBuTHE peGeHKa, MOryT
OTIHIBATLCS NOM Ha TIPOTIKCHHN
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* Y Hero Hepesiko
6bIBACT PACCTPORCTEO
cryna.

* He obnanaet xopotmm
anneturom.

« CAuT 66CMOKOIHO,
3achinaer c TpyaoM.

« [lyrnme, wHoroe
BbI3bIBACT Y HETO
crpax.

* O6bIuHO 6eCnOoKOeH,
NIErKO PaCCTpauBacTCs.

* Yacro He moxeT
caepxKark ciesbl.

« [Mnoxo nepeHocut
oknpanme.

« He n106uT 6parbea 3a
HOBOE /1€10.

« He ysepen B cebe, B
CBOMX CHIaX.

* boutcs cTankmBatbes
C TPYAHOCTAMM.

« CunbHO noteer, Korja
BOSHYETCS.
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MpodHaakTHKa TPEBOXKHOCTH Y AeTel

O6wascy ¢ pebeHkom,
He nofpbiBaiite
aBTOpHTET APYIHX
3HAUMMBIX 711 HETO
nioneit. (Harpisiep,
He/lb3s1 r0BopHTH
peberiky: "Moro sa
yunTens nowmaior!
Babywiky nyauie
coywait’).

S
110C/ICA0BATCbHLI B
CBOMX ACHCTBHSIX, HC
3anpeuante pebeHky
663 BCAIKHX NPHUMH TO,
uTO BbI paspetuani
patibie.

[Nosepsiite pebeHky,
6yabTe C HUM
UECTHBIMK 1
NPUHIMARTE TaKMM,
KaKo# OH eCTh.

TlacKoBbie NPHKOCHOBEHIS!
POAMTENCH MOMOTYT TPeBOXHONY
peGeriky 0BpecTh uyscTeo
YBEPCHHOCTH 1 AOBEPH K MHPY, 3
370 U36aBHT €r0 OT CTPAXA
HaceUIKH, NpeAATENLCTBa.
POMTENIN TPEBOKHOTO pebenKa
AOKHE GBITh EAUHOAYUIHE 1
n0CNea0BaTE bt NOOUPSS 1
Hakasuisas ero. Mansiu, He 3Has,
Hanphwiep, Kak ceronms
oTpearnpyer Mava Ha pasoHTyio
Tapenky, GOWTs e Gonbie, a
310 NPHBOANT €ro K CTpeccy.
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* Yuutbisaite
BO3MOXKHOCTH eTed,
He TpebyiiTe o HiX
TOF0, UTO OHH HE MOTYT
BbINONHNTL. ECn
pebeHKy ¢ Tpy1oM
21aeTCs1 KaKow-M60
yueOHbIf npeaMer,
nowmoruTe emy u
OKaXKHTE NOAACPIKKY M
XBanMTE 32 yCnexu

* Ec/m no Kakum-nu6o

06BEKTUBHBIM
npHuMHaM peberky
TPYAHO YUHTLCA,
BbIGEPUTE ANSI HEro.
Kpy’KOK o Ayuie,
UTOOBI 3aHSATHSI B HCM
NPHHOCHM eMy
PaAOCTh 1 OH He
uyBCTBOBAN Cebst
YUICMACHHBIM.




