Советы родителям и педагогам по развитию речевого дыхания
Правильное речевое дыхание является основой формирования звуков. Это один из первых этапов коррекционной работы с ребёнком, имеющим какие-либо речевые нарушения. Наиболее эффективными при занятиях с дошкольником  являются игровые дыхательные упражнения.
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При выполнении дыхательной гимнастики важно учесть:
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IMepen apTUKYISILIMOHHOM TMMHACTUKOM, KOTOPYIO PEKOMEH-
ZIyeTCsl BBITIONHSTB MOCJIE CeaHca Maccaxa U JIoMa IMoJ KOHTPO-
JIeM poauTelneii, Heo6XOAUMO BBITIOJIHUTL OTHO-IBA YIIPaXHE-
HMSI JUISi Pa3BUTHSI PEYEBOTO AbIXAHHS.

AbIXATEAbHA! THMHACTUKA
C UCNNOAb3OBAHUEM
UrPoOBbIX NPUEMOB

4 @yT60A

N3 Kycouka BaThl CKaTaiTe
wapuk. 910 Ma4. Bopora —
IBa KyOMKa MM KapaHIalla.
PeGeHoK ayeT Ha «MsiY», Tbi-
TasCh «3a6UTh TON». Bata nom-
JKHa 0Ka3aTbCs MeXIy Kyou-
KaMH.
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Betpsnas MeAbHMUA

Jlisi 3TO# MrpBl HEOGXOaM-
Ma MIpyllka — MeJbHMLA U3
TiecoyHoro Habopa MiIM Bep-
Tyuwika. PeGeHOK ayer Ha Jo-
TacTH MUTPYWIKH, B3POCHbINA
COTIPOBOXIAeT €ro AeicTBUs
CTMXOTBOPHBIM TEKCTOM:

Betep, BeTep, Thi MOTy4,

Thei ronsiensb cram Tyq!

A. C. IMTywxun

CHeronaa

CnenaifTe CHEXXMHKH M3 BaThbl
(puixuibie komoukm). IMpemwno-
KMUTE pebEeHKY YCTPOUTH CHEro-
nan y cebsi noma. IMonoxure
«CHEXWHKY» Ha JIAIOUIKy pe-
6eHky. IlycTe OH MpaBUIBHO
cayer ee.

CHer, CHEr KpyXMTcsi,

Benas Bcs ynuua!

Cobpanucsi Mbl B KPYXOK,
3aBepTeNnCh KaK CHEXOK.
A. Bapmo

Ancronaa

BeipexbTe U3 TOHKOM LIBET-
HOWM Gymaru XejiToro M Kpac-
HOTO LIBETOB OCEHHME JIUCThS:
nyboBbie, KIeHOBbIe, Gepe3o-
BbI€ (MOXHO MCTIONb30BATh Ha-
CTOSILIUE JIUCThsI JAE€PEBbEB).
Tlpemnoxurte peGeHKY YCTPOUTh
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AuixaTeAbHas mmnscmxaj

Musbie npeameTs

Bo3spmute mo60#t KapaHzaul WM AEPeBSHHYIO KaTYLIKY OT
UCIIONB30BaHHBIX HATOK. ITonoxuTe BLIGPaHHBIH BaMU TIpeaMeET
Ha POBHYIO TIOBEPXHOCTH (HanpuMep, NOBEpXHOCTh crona). pexn-
JIOXUTE peOeHKY TUIAaBHO TOAYTh Ha KapaHJall WIM KaTyLIKY.
Ipeamer MOKATUTCS MO HANpaBIEHHUIO BO3AYLIHOM CTPYH.

UWropm B cTtakane

JUnsi 3T0i Mrpbl HEOOXOXUMBI
COJIOMMHKA JUTsi KOKTEIs ¥ CTa-
kxaH c Bogoi. IlocepenuHe M-
POKOTO f3bIKa KIAaNeTcsi COJNo-
MMHKa, KOHell KOTOpOii omycka-
eTcsl B CTakaH C Bojoi. PeGeHok
HYET Yepe3 COJOMHHKY, YTOOBI
Boja 3abypmuna. Cnegure, 4TO-
OBl ILIEKH HE HAIyBaJIUCh, a TYObI
GBUIH HETTOABUXKHBI.

3aayi csevy

TMpemnoxure peGeHKy 3amyTh ropsLIyio cBedy. Bo BpeMsi Bbi-
TIONTHEHUS UM YTIPAXHEHHs! HEOGXOXHUMO CIIEIUTD 33 TUTABHOCTHIO
BBIZIOXA M BMECTE C TEM €TI0 JOCTATOYHOH MHTEHCUBHOCTBIO.

Yes napoxoA Ayuwe ryAut?

Jinsi urpbl HEOGXODMMBI CTEKJISSHHBIE Ty3bipbKH. B3pocbiit
OIMH My3blpek Geper cebe, a apyroit naet peGeHKy. B3apocblit
TIOKa3bIBaeT, KaK MOXHO NOTy#eTh B my3bipek. Hamo cierka
BBICYHYTb KOHYMK f3blKa TaK, YTOObl OH Kacajcsi Kpas rop-
JIBILLKA, My3bIpeK Kacaercs noabopoaxa. CTpyst Bo3oyxa JOJNX-
Ha GBITb JUTMTENILHON M MATH TIocepeanHe a3bika. Iocne moka-
3a B3pOCHbIi npeiaraer U306pa3uTh rynok pebeHky. Eciu ry-
JIOK He TIoNyyaeTcsi, 3HaYuT, peGEHOK He COGMIONaeT OoHO U3
JaHHBIX TpeGOBaHHUM.
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