 «Мы дружим с физкультурой» 
ко Дню физкультурника.

Каждую вторую субботу августа в России отмечается День физкультурника. Это праздник всех, кто любит спорт – вне зависимости от профессии и возраста. В этот день устраиваются спортивные мероприятия и праздники. Вот и мы с малышами гр. № 8 беседовали о важности спорта для здоровья людей, а затем провели игры с разноцветными флажками. Играя и с удовольствием выполняя  упражнения, дети получили возможность проявить смелость, самостоятельность, ловкость и сноровку. Во время игры дети получили заряд бодрости и хорошее настроение.
Воспитатель: Кылосова Е. А.
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