Белая ромашка - символ победы над туберкулёзом
[bookmark: _GoBack]24 марта – Всемирный день Борьбы с туберкулёзом. Он учреждён для привлечения внимания к серьёзной проблеме: на большей части нашей планеты туберкулез продолжает оставаться опасной инфекцией, которая пока еще не может в достаточной мере контролироваться человечеством. В связи с этим в нашей группе №4  были проведены мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни среди детей.                                                С детьми прошла беседа «Как быть здоровым», из которой дети узнали, что нужно чаще мыть руки и вытираться только своим полотенцем, что когда чихаешь или кашляешь нужно прикрывать рот. Строго соблюдать режим дня: кушать полезную еду, гулять в любое время года, спать ложиться вовремя и обязательно спать днём, и каждое утро делать зарядку, заниматься физкультурой.                                                                                                          Дети просмотрели видео ролик «Где туберкулёзной палочке живётся хорошо», «Профилактика туберкулёза», «Мультфильм о лечении туберкулёза». И не смотря на всю серьёзность темы, дети поняли, что лучше предотвратить, предупредить болезнь, чем потом долго от неё лечиться. А в конце занятия мы сделали плакат для родителей «Туберкулезу – нет!»                                        Воспитатель Бармина М.Ю
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