 «Прогулка в осенний лес»
Для здоровья важен спорт
Чтоб болезням дать отпор
Нужно спортом заниматься
И здоровым оставаться!
Целью данного мероприятия было создание положительного эмоционального настроения. 
Задачи: 
- расширять представления детей об осени с использованием полученных навыков на физкультурных занятиях
- развивать умения ориентироваться в пространстве
- воспитывать доброжелательное отношение между детьми, желание помогать
[bookmark: _GoBack]Сегодня дети вместе с Галиной Андреевной отправились в интересное, увлекательное путешествие «В осенний лес». Преодолев все препятствия, которые, повстречались им на пути: лужи, упавшее дерево, ручеек, кочки, дети оказались на лесной полянке под дубом. Там их встретил ежик. Дети с удовольствием помогли ежику заготовить запасы на зиму (грибы и желуди), поиграли в подвижные игры  с осенними листочками  и «солнышко и дождик». Получив заряд бодрости, энергии и радостного настроения. Поблагодарив ежика за угощения, дети отправились в обратный путь,  в свой детский сад.
20 октября 2021
Лукина Л.А, Веретенникова Г.А




