Неделя «Здоровья»

В детском саду 16 корпус 3 в группе 2 «Ягодки" прошла тематическая неделя, посвящённая здоровью. В течении всей недели мы говорили, что такое здоровье, что надо делать, чтобы быть здоровыми. Обсуждали: какие продукты полезны для здоровья. Занимались зарядкой, играли в подвижные игры. В конце недели совместно с ребятами группы 10 провели весёлые соревнования. Все дети с интересом и увлечением выполняли задания. По итогам соревнований победила дружба. Все ребята получили медали за активное участие.
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[image: C:\Users\1\Desktop\12\Nbeav5Z130I.jpg]
image1.jpeg




